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Et si … tout ce qu’on nous avait inculqué n’était qu’une vision déformée et orientée d’une autre 
réalité, plus subtile, plus vaste mais aussi parfois plus sombre ?

C’est pour tenter d’y voir un peu plus clair entre mythes et réalité que je me suis lancé il y a plus 
de 50 ans déjà dans le D.B.A. ou Décryptage du Bordel Ambiant.

• Préambule

• Chapitre   I - The Big Picture

• Chapitre  II -  Vous avez dit Complot ?

• Chapitre III - La Directive Première (Prime Directive)

• Chapitre IV - Créateurs et Contrôleurs

• Chapitre  V - Les Ogres

• Chapitre VI - La Vie ou la Mort ?

• Chapitre VII - Les clés du Bonheur

• Conclusion

• Annexe

Avertissement au lecteur 

Cet essai écrit entre 2013 et 2018 est orienté du point de vue du chercheur, et les questions 
posées ne débouchent pas forcément sur des convictions affirmées. Cependant, mes lectures 
recherches et travaux m’ont progressivement amené à opter pour une vision du monde un peu 
décalée, qui ne sera sans doute pas recevable par certains, et c’est normal.

Il n’est donc pas nécessaire de poursuivre la lecture si certains points de vue sont en forte 
opposition avec les vôtres. Chacun chemine à son propre rythme, et personne ne doit se forcer à 
adopter des idées contraires à ses convictions profondes.

La seule question qui pourra alors se poser à vous est : pourquoi ce texte me dérange tant, suis-je 
certain(e) que ce qui est écrit est totalement faux, et en quoi cela met-il en danger le système de 
croyances et de convictions que j’ai érigé durant toute ma vie.

Mais cette simple question sera déjà un grand pas vers une vision plus vaste de notre réalité.

C’est ce que les anglo-saxons appellent “The Big Picture” ou La Vision Globale.
Bienvenue et bonne lecture !

NB : Les mots soulignés en gras renvoient à des liens externes (valides en 2018) qui appuient le propos dans son contexte.

PS : petit addendum de 2026 sur une analyse des derniers événements mondiaux en dernière page …

_
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mai 2013 
Préambule  

Comment rédiger en langage simple les résultats 
de près de quarante c inq années de 
questionnement, de recherches, de lectures et de 
remises en perspective de notre réalité ? 
Commençons par le début, par ma propre 
expérience de ce monde ... 
Je suis un enfant des années 60, issu de parents 
nés avant la deuxième guerre mondiale, et j'ai 
grandi pendant les trente glorieuses, dans la 
région de Bordeaux, avec cette insouciance et 
cette légèreté héritées de la formidable 
espérance qu'avaient fait naître la paix et la 
reconstruction d'un monde ravagé par la guerre 
de 39-45. 

Mes parents étaient issus de milieux ruraux et modestes mais avaient su se hisser à un bon niveau 
social et appartenaient en ces années 60 à la classe moyenne supérieure émergente qui peuplait les 
banlieues nouvelles autour des grandes métropoles. 

Dès mes plus jeunes années, je vivais un sentiment de non appartenance à ce monde, tel un 
étranger exilé dans un pays lointain, et alors même que je peinais à formaliser ce sentiment, je posais 
souvent à mes parents des questions sur Dieu, l'Univers, l'Infini, la mort ... J'étais angoissé et en proie à 
de fréquents cauchemars, car l'absence de réponse de mes éducateurs me laissait penser que quelque 
chose nous échappait, à eux comme à moi ... 

Le sens. 

Le sens de la vie, de l'existence physique, du cosmos, de la création, de nos sociétés humaines, 
étriquées et incapables de vivre en coopération harmonieuse. Bref j'étais en proie à des tourments 
métaphysiques dès mon plus jeune âge, et je n'avais aucun instructeur éclairé autour de moi pour 
apporter des réponses nettes et apaisantes à ma quête. 

Mon frère ainé ne semblait pas perturbé par ces questions, aussi je ne lui en parlai pas trop, 
préférant utiliser tout notre temps libre commun à des jeux de société ou à des activités physiques 
ludiques en plein air. 

N'oublions pas que dans ces années-là, il n'y avait qu'une seule chaîne de TV en noir et blanc, 
contrôlée par le chef de l'état, et que les programmes étaient tout sauf subversif. Et à part "Bonne 
nuit les petits" et "Zorro", les sources d'évasion télévisuelle étaient rares pour nos fertiles 
imaginations enfantines. 

Mes parents ont alors eu la bonne idée de commencer des 
collections d'encyclopédies thématiques, telles que "Life" ou "Tout 
l'univers". C'est précisément la découverte du Life consacré à 
l'Univers qui a été une révélation : la couverture était une 
magnifique photo couleur de la galaxie d'Andromède. J’apprenais 
ainsi que des dizaines de milliards d'étoiles composaient cette 
splendide spirale lumineuse, et j'étais fasciné par la beauté et la 
puissance qui émanaient de cet îlot de lumière dérivant dans les 
espaces infinis. Puis en parcourant les illustrations du livre, et en 
lisant les légendes, je plongeais dans ces abîmes interstellaires, voire 
intergalactiques, avec un délice amplifié par mon imaginaire d'enfant 
et alimenté par les aventures de mes héros favoris du journal de 
Mickey, Tintin ou Spirou, auxquels nous étions abonnés. 
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Une image très particulière des 
aventures de Guy l'Eclair (Flash 
Gordon) m'avait à cette époque 
bouleversé : le vaisseau spatial du 
héros s'était échoué avec ses 
compagnons sur une île tropicale 
d'environ cinq cents mètres de 
diamètre, et ayant fait le tour des 
lieux ils furent surpris par un 
tremblement de terre qui n'en était 
pas un. L' î le se mettait en 
mouvement et avançait dans 
l'océan de cette planète inconnue. 
Ce n'était pas une île mais une 
tortue de mer gigantesque , 
dépassant de loin la taille des plus 
gros être vivants jamais envisagés 
sur notre Terre. J'étais soufflé par 
l'imagination des auteurs et la 
relativisation que cette image 
m'imposait : notre monde était sans 
doute lui aussi une île vivante 
voguant dans l'océan spatial. 

Tous ces héros de Science-fiction m'ont apporté des réponses nouvelles sur les potentialités 
infinies que pouvait offrir notre cosmos, de Yoko Tsuno à Valérian, en passant par Dani Futuro ...Tous 
me disaient la même chose : la réalité est sans doute plus vaste, plus riche et plus belle que tu ne 
peux l'imaginer ! 

Ont alors suivi des années de lectures 
plus sérieuses sur des sujets tels que 
"La vie après la vie" du Dr Raymond 
Moody, ou "Le dossier des OVNI" de 
Henry Durrant, car dans les années 70 
ces sujets étaient très ouverts et le 
matérialisme empirique n'avait pas trop 
bridé l'esprit de la communauté 
scientifique et laissait encore une 
grande place aux chercheurs de sens. 
Je venais de me définir : 

J'étais un chercheur de sens ! 

Les années suivantes m'ont permis 
d'exercer pleinement mon imaginaire 
en créant mes propres BD d'aventures 
spatiales ou fantastiques, dont une 
dessinée à l'âge de douze ans, et primée 
à un concours national parmi 3 500 
autres.

Tout me semblait possible et facile dans ces années là, le dessin, le sport, les études - même un peu 
bâclées - la vie se déroulait sans souci. Pendant les années lycée nous échangions beaucoup sur ces 
sujets, car mes meilleurs amis étaient aussi des amateurs d'étrange. 
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Puis vint une "illumination" dont j'ai toujours gardé un souvenir 
extraordinaire. 
Nous sommes au printemps 1979 et je suis en train d'écouter "Fly 
to the Rainbow" un morceau psychédélique de l'Album Tokyo Tapes 
du groupe Scorpions, tout en feuilletant un magazine.  
Je tombe en arrêt devant la reproduction en double page d'un 
tableau de l'illustrateur anglais Chris Foss intitulé "Cities in Flight". 

Soudain, une alchimie étrange se crée entre la musique et l'image, et j'ai l'impression de sortir de 
mon corps, je me sens comme projeté dans une autre dimension, dans une réalité où tout devient 
clair, le temps, l'espace, l'univers, la création ...Tout m’apparait comme lumineux et limpide, et l'Univers 
entier se déploie devant moi, dans toute sa splendeur. La Révélation - Epiphanie - qui en découle me 
porte dans une joie et une félicité stupéfiantes. 

Cette expérience n'a duré que 5 minutes, mais elle a marqué un tournant décisif dans mon 
existence. Tout le restant de ma vie serait consacré à comprendre ce moment de communion 
magique, de révélation avec les mystères de l'esprit et de la conscience. 

Les effets secondaires ont été très puissants dans les années qui ont suivi : j'étais déconnecté de 
toute réalité, perché sur un nuage de béatitude et de suffisance. 

J'avais vu la lumière ! 

Mais comment retrouver cet état, comment le rendre permanent, le vivre en chaque instant, et 
surtout le partager ? 

Ainsi commença une quête du sens, une recherche ininterrompue de cette communion avec 
l'esprit, vécue l'espace d'un instant puis disparue, comme une lumière fugace dans la nuit, indiquant le 
chemin à suivre au voyageur égaré. 

Ce qui suit - et qui n’engage que moi - est la synthèse de ces années de recherche qui ont 
provoqué une totale réorientation de ma vision du monde, et m'ont amené à envisager une réalité 
alternative totalement inédite et parfois stupéfiante !
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Chapitre 1 - The Big Picture

Petit état des lieux
La science refuse d’étudier certains aspects de la réalité, fige parfois des découvertes en 

paradigmes immuables, ou bien discrédite toute déviance par rapport à une bien-pensance 
intellectuelle, jusqu’à ce qu’une nouvelle génération plus ouverte amène par ses découvertes à une 
autre vision de la réalité, toujours plus large et plus inclusive. Ceci a toujours été le cas, même après 
de longues phases d’obscurantisme dogmatique, et la vérité finit toujours par surgir et s’imposer aux 
esprits libres et ouverts.

Pourquoi et comment ?

Il faut se tenir plus loin du tableau, pour en voir l’ensemble, et ne pas se perdre dans les détails.
Commençons par étudier ce qu’est cet Univers dans lequel nous avons l’existence et l’être.

Serait-il lui même un Être d’une prodigieuse dimension et conscience ?
Si nous en acceptons librement l’hypothèse et posons comme principe le fameux “ce qui est en 

haut est comme ce qui est en bas” prôné par certaines écoles philosophiques, il est alors possible 
d’établir le parallèle suivant :

• Notre univers serait un être conscient et matériel, se mouvant dans sa propre co-création, 
entouré d’autres êtres semblables à lui (il y aurait alors un multivers, ensemble d’univers séparés 
mais issus de la même Source).

• Chaque amas galactique est un membre (au sens anatomique) de cet être, dont les galaxies ou 
vortex sont les chakras, les centres énergétiques majeurs ou mineurs.

• Chaque système stellaire est une cellule de cet organe, composée d’un noyau (le soleil) et de ses 
structures périphériques (les planètes astéroïdes et autres comètes) assimilables aux endoplasme, 
mitochondries, lysosome etc … La membrane plasmique de la cellule pouvant être assimilée à 
l’héliopause ou limite extérieure d’un système solaire.

• Dans une cellule, chaque molécule complexe (ADN) est la matrice globale d’une espèce vivant 
sur une planète et possédant son propre codage reproductif, dont chaque séquence (un des codes 
ADN associé par paire complémentaire mâle/femelle) serait un des individus, vous ou moi, mon 
chien, un dauphin, une fleur etc … 

Petit jeu : trouvez les 8 500 ressemblances entre les 2 images suivantes ;o)

   Carte globale de l’univers connu   Image de l’activité cérébrale
  (Image de synthèse. Source : observatoire ASVO)             (source photo : CNRS)
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Que déduire de ce possible parallèle entre le macrocosme et le microcosme ?

Si ce qui est en haut est comme ce qui est en bas, alors nous ne serions que les minuscules 
rouages d’une immense expérimentation se déroulant sur des milliards d’années, dans une multitude 
de dimensions, et dans des espace-temps relatifs et modifiables. En bref, l’espace et le temps ne 
seraient que des supports à l’expérimentation, se contractant ou se dilatant en fonction de la 
fréquence vibratoire (degré de conscience) de chaque être expérimentant le monde.

Si ce parallèle fait sens, il serait temps de se réveiller et de penser à autre chose qu’au prochain 
smartphone ou au prochain voyage aux Maldives, durement gagné par des mois d’esclavage consenti 
au service d’entités qui nous manipulent depuis des siècles. Mais n’allons pas trop vite …

La vraie question est : sommes nous libres ? Si oui, pourquoi sommes nous esclaves de ce modèle 
sociétal éphémère ? Et si non … eh bien il serait temps de se réveiller et de s’affranchir !

Une recherche scientifique sous influence
Seule la quête inconditionnelle de la Vérité devrait importer aux chercheurs et scientifiques, et 

quel que soit l’inconfort temporaire résultant de leurs travaux, il n’y a pas d’autre solution pour une 
civilisation dite “évoluée” que d’avancer de découvertes en découvertes, et d’accepter une nouvelle 
réalité - parfois déconcertante mais toujours plus large - qui en découle.

Il est d’ailleurs étonnant de constater à quel point le monde scientifique est en régression par 
rapport à certaines époques : Platon parlait librement de l’Atlantide, sans être ridiculisé, les peintres 
de la renaissance dessinaient des engins volants non identifiables dans leurs toiles, et même les 
civilisations anciennes d’Amérique Latine sculptaient des avions ou fusée, et dessinaient d’immenses 
symboles visibles uniquement depuis le ciel, 3500 ans avant l’aviation moderne …

Pourquoi ces évidences sont-elles aujourd’hui discréditées par la communauté scientifique ?

Depuis des années, à chaque dénégation face à un phénomène inexpliqué, systématiquement 
tourné en ridicule, je me pose toujours 2 questions : à qui profite le crime et où va l’argent ?

Qui a intérêt à ralentir le champs des recherches sur les phénomènes inexpliqués ?

Où va l’argent de la recherche officielle, sponsorisée par des grands groupes industriels privés, des 
banques privées ou des états plus préoccupés par l’équilibre de la terreur nucléaire que par le bien-
être de leurs concitoyens,  bien-être qui est pourtant toujours le premier engagement sur lequel nos 
dirigeants “démocratiques” se font élire ?

Les millions de milliards de dollars ou d’euros récoltés chaque années par la taxation des citoyens 
de base n’arrivent pas à combler la dette globale que tous les états doivent aux “banques centrales”, 
organismes privés et parasitaires qui fabriquent de la “fiat currency” ou monnaie virtuelle en toute 
légalité depuis les années 70 (découplage du dollar sur l’étalon or) … Est-ce bien raisonnable ?

A qui profite le crime
Petit paradoxe : tous les êtres humains aspirent à la paix sociale, à l’harmonie entre les membres 

de leur communauté, à des relations pacifiques et coopératives entres les états … Alors pourquoi les 
conflits ? Pourquoi les guerres ? Qui profite des guerres et s’enrichit sur les millions de cadavres et 
les ruines de pays entiers ? Et surtout, qui organise les évènements déclencheurs des conflits ? A 
chaque déclaration de guerre, l’histoire nous apprend - quelques décennies plus tard - que le facteur 
déclenchant a été organisé de toutes pièces par des groupes d’intérêts qui voulaient tirer profit de la 
guerre à venir. Le Lusitania, Pearl Arbor et le 11 septembre n’en sont que 3 exemples  …

Nous sommes les jouets ignorants d’un grand jeu que nous ne pouvons pas gagner tant que nos 
yeux restent clos et nos oreilles bouchées face aux évidences des manipulations mondiales.
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La bien-pensance des oligarchies nous impose un point de vue étroit et normalisé sur le 
fonctionnement de nos sociétés et sur le “mal” nécessaire que l’humanité porte en elle, mais ce mal 
est-il réellement universel ?

Si chacun d’entre nous, interrogé séparément, n’aspire qu’au bonheur et à la paix, pourquoi 
serions-nous collectivement belliqueux et enclins à la haine de l’autre ?

Il y a sans doute derrière chaque conflit une manipulation des peuples, remontant selon certains 
historiens à l’époque babylonienne et théorisée au début du XXième siècle par Edward Bernays, puis 
analysée par un des plus grands linguistes de notre époque, Noam Chomsky, dans son essai intitulé 
“La Fabrication du Consentement”, qui dit en résumé que, quelle que soit la monstruosité d’une 
idée, il suffit de la placer entre les mains d’une autorité reconnue et de la répéter assez fortement et 
assez longtemps pour qu’elle devienne une vérité non contestable approuvée par le peuple.

Toutes les aberrations de notre civilisation depuis les dogmes religieux anciens et l’inquisition, 
découlent directement de cette théorie propagandiste dont Bernays a modernisé les concepts, 
appliqués ensuite par le pouvoir nazi, les publicitaires et tous nos hommes de pouvoir, politiques ou 
médiatiques actuels. La répétition d’une idée par des canaux officiels devient une “réalité” à laquelle le 
peuple finit par se soumettre, même si elle est très éloignée de la vérité.

L’histoire étant toujours écrite par les vainqueurs, il faut parfois des siècles de recul pour mieux 
comprendre que les “grands conquérants” du passé étaient souvent des sociopathes sanguinaires, 
manipulateurs, aveuglés par une soif de pouvoir et de domination insatiables.

La psycho-sociologie moderne commence à analyser sérieusement ces comportements déviants, 
et à instaurer une écoute pacifiante qui permettra sans doute dans le futur de désamorcer les 
pratiques  de ces groupes ou individus avant qu’ils ne parviennent à leurs fins.

Un exemple de manipulation actuelle : la peur de la guerre et/ou du terrorisme.
Deux études comparées sont intéressantes quand on les juxtapose pour en sortir une statistique : 
Selon une enquête de 2015, le nombre cumulé d’êtres humains ayant peuplé la terre depuis les 

origines connues de l’homme moderne, et selon l’état des connaissances actuelles, serait de 108 
milliards d’individus.

�  sur �8 30

https://fr.wikipedia.org/wiki/Edward_Bernays
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noam_Chomsky
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Fabrication_du_consentement
https://www.prb.org/people-ever-lived-fr/


  D . B . A .  
Billet alternatif 

Selon une autre enquête, le nombre d’êtres humains morts dans toutes les guerres depuis 
l’histoire connue de l’humanité serait de 450 millions dont 125 millions au XXième siècle.

Si on rapporte le pourcentage de l’un par rapport à l’autre, il n’y aurait que 0,42 % de toute 
l’humanité qui serait morte durant toutes les guerres, donc 99,58 % de l’humanité qui aurait survécu 
à toutes les guerres.

Si on ajoute 5 fois plus de blessés et traumatisés, on peut amener ce rapport à 2 pour 98 …
Donc si 98% de l’humanité ne subit directement aucun traumatisme par la guerre ou le 

terrorisme, pourquoi ces phénomènes sont ils si imprégnés dans notre psyché collective ? Parce 
qu’on les amplifie chaque jour dans les médias, par la répétition, par des images choc, par une idée 
non fondée que l’homme est un loup pour l’homme et que seule la loi du plus fort importe.

Albert Einstein définissait la folie ainsi :  
    “la folie, c'est de refaire toujours la même chose, et d'attendre des résultats différents”.

Et Étienne de La Boétie avait dit avant lui :   
    "Ils ne sont grands que parce que nous sommes à genoux. “- Discours de la servitude volontaire (1549)

Cette dernière vérité que défendent les tenants de la libération des peuples du joug de leurs 
contrôleurs est de plus en plus répandue à l’heure actuelle. Une minorité très aisée détient 
actuellement 99% du pouvoir financier, politique ou économique mondial, alors qu’ils représentent 
moins d’un millième de la population totale (ce rapport a été symboliquement porté à 99% 
contre1%). Voir aussi cette instructive animation de 2012 sur les USA …

Qui sont ces fameux 1% ?
Plusieurs théories circulent à leur sujet. Il peut s’agir d’anciennes lignées royales qui se cooptent et 

s’épaulent mutuellement depuis l’antiquité pour maintenir leurs privilèges et garder la main sur le 
“troupeau” d’esclaves modernes que sont les 99%. Ils peuvent promouvoir des éléments brillants et 
ambitieux parmi les 99%, mais ces derniers ne seront jamais admis dans les rangs de l’élite, du fait de 
leur origine “bâtarde”. 

Une théorie plus extravagante, mais qui devient de plus en plus intéressante à suivre, remonte à la 
rédaction de la Bible, ou à la Babylone ancienne (les deux étant liés).

Cette théorie est issue des recherches d’un grand érudit spécialiste des langues anciennes, Mauro 
Biglino, spécialiste mondial de la traduction d’anciens textes hébreux, araméens, cunéiformes et 
copte ancien.  Ayant participé de manière officielle aux traductions révisées de la Bible pour le Vatican 
via les éditions italiennes San Paolo, sa légitimité de traducteur constitue la valeur première de ses 
ouvrages. En rupture avec les traductions canoniques traditionnelles juive ou chrétienne, et par 
honnêteté intellectuelle, Mauro Biglino pose comme conclusion des ses années de recherche que la 
Bible est un “carnet de bord” qui raconte l'arrivée sur notre planète d'une “élite” extra-terrestre, les 
Elohims, véritables créateurs de l'espèce humaine. Les textes Sumériens confirment la présence de 
ces êtres qui auraient colonisé la Terre à une époque lointaine. La Bible serait le récit romancé de ces 
événements incroyables, restitués sous forme de métaphores et d'images parfois simplistes mais 
correspondant à la psychologie de l'époque, notamment pour ce qui concerne la description des 
technologies avancées et des rapports entre les hommes et les Elohims (“ceux qui venaient du ciel”).

Selon ces traductions, les “dieux du ciel” auraient hybridé une espèce humanoïde primitive 
terrestre pour la rendre apte à exécuter des travaux ingrats comme extraire des métaux précieux au 
fond des mines, ou constituer une réserve de nourriture humaine pour “Yahvé”, qui n’était qu’un des 
Elohims présents sur terre.

Si ces traductions reflètent quelque peu la réalité de notre histoire, quel choc pour les tenants des 
religions monothéistes !

Et comment ceux qui savaient ont-ils pu dissimuler une information aussi importante pendant 
autant de siècles ?

La réponse tient en deux mots : contrôle et pouvoir.
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Le pouvoir ne peut se maintenir que par le contrôle du peuple, et le peuple ne peut se contrôler 
que par la crainte et l’ignorance. Crainte de la mort, de la damnation, de la souffrance éternelle, 
conséquence du péché, qui est la désobéissance à l’autorité suprême : Dieu ou Yahvé, dont le pouvoir 
terrestre a été délégué aux puissants de ce monde, autorités politiques, militaires ou religieuses.

Mais aux premiers siècles de notre ère, comment instaurer un pouvoir puissant et crédible auprès 
d’une population aussi disparate en croyances et cultures que celle du pourtour méditerranéen ?

C’est au premier Concile de Nicée, en 325 après Jésus Christ que Constantin 1er réussit un tour 
de force extraordinaire et dont le monde entier subit encore aujourd’hui les conséquences : instaurer 
le Dogme Catholique Romain et mettre en place une unification des peuples de son empire, sous la 
férule d’un Dieu de colère et de châtiment, qui récompense ses fidèles mais punit pour l’éternité ses 
détracteurs. Et dont le fils unique et bien aimé s’est sacrifié pour une humanité ingrate qui ne l’a pas 
reconnu comme son sauveur. 

La messe est dite !

Après les répressions sanglantes du Catharisme et l’obscurantisme moyenâgeux, il faudra 
attendre la révolution du “Flower Power” des années 60, issu de la contre culture beatnik des 
années 50, et la fin des illusions liées à l’après guerre (1939-1945),  pour que la jeunesse - américaine 
d’abord - s’approprie des écrits iconoclastes tels que “Sur la Route” de Jack Kerouac,  et comprenne 
qu’une autre vie est possible, en dehors des codifications sociétales strictes de l’époque post-
victorienne.

La révolution de la Beat Génération est en marche, et elle ne s’est jamais arrêtée, malgré les 
tentatives de manipulation organisées par les élites mondiales pour faire taire ce nouvel appel à la 
paix et à l’amour, tentatives orchestrées en déclenchant des conflits répétés tels que la guerre du 
Vietnam, puis la guerre du Golfe, puis la menace terroriste mondiale liée aux “attentats” du 11 
septembre 2001. Tout ceci pour “casser” cette jeunesse rebelle que l’on envoie se faire massacrer à 
l’autre bout du monde, sans autre raison - inavouée - que d’assoir les enjeux de contrôle, pouvoir, et 
plus-values financières …

Ce qui précède peut sembler gratuit et farfelu, mais une étude attentive des guerres et de leurs 
causes a toujours démontré que l’élément déclencheur était fabriqué de toutes pièces par les 
protagonistes, parfois en pleine collusion, et toujours dans le seul but de faire du business sur la 
machine de guerre, la peur, la mort et le contrôle des populations par la terreur orchestrée.

La période de paix entre deux guerre est ensuite un moment de joie, de reconstruction et 
d’apaisement, surtout du coté des vainqueurs. Quant aux vaincus humiliés et soumis à des mesures 
de rétorsion, ils n’ont parfois qu’une envie : prendre leur revanche.  Ainsi la boucle est bouclée …

Mais un grain de sable allait subtilement enrayer cette belle machine : Internet !

Comment une technologie militaire et universitaire à usage restreint a t’elle pu devenir le premier 
outil de libération des consciences, alors même qu’elle devait servir un réseau de décideurs pour 
conforter leur pouvoir planétaire ?

Peut-être parce que l’être humain possède depuis toujours une aspiration profonde à la 
connaissance, à la liberté et à l’amour … Ceci est une digression personnelle …

En effet que vient faire l’amour dans tout ça ? Disons que c’est le lien, le ciment qui maintient les 
univers en place. La Source de toute vie est une expression d’un Amour qui dépasse toute 
conception humaine. Rien ne peut être créé sans une impulsion supérieure qui nous guide, comme 
une force irrésistible, et à laquelle nous sommes toujours connectés, consciemment ou 
inconsciemment.

L’humanité est en train de se libérer du joug de ses “contrôleurs”, car la connaissance maintenant 
accessible à tous est le gage de la libération des consciences.

Bien sur, “Ils” vont résister et nous envoyer toute leur armada de désinformation et de “contre-
feux” pour maintenir le Statu-Quo, mais ils savent qu’une humanité qui s’éveille ne peut plus être 
tenue longtemps sous le joug de l’ignorance et de la violence.

Ite Missa Est !
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En conclusion de ce premier chapitre, voici un texte envoyé à un ami biologiste chercheur en 
octobre 2011, et dont je viens de retrouver une copie … Comme quoi il n’y a pas de hasard …

eMail envoyé à mon ami “Doc”, Responsable d’une unité de recherche à l’INRA
Octobre 2011

Notre bonne vieille Terre est un système vivant, soi-conscient et
auto-régulé de façon dynamique, dans une recherche d'équilibre permanente. 
A chaque déséquilibre survenu pendant les 4,5 milliards d'années de son
existence (météorites, renversement de l'axe des pôles etc ...) la Terre a
utilisé des principes d'ajustement et d'auto-régulation lente, qui l'ont
amené récemment à héberger - au moment idoine - un nouvel être soi-conscient: 
l'Homme. L'homme naturel, au cours des quelques petits millions d'années
de sa présence terrestre, était totalement intégré et en osmose avec son
milieu, et il n'avait pas le choix, car le non respect de la Loi naturelle
l'aurait fait disparaître rapidement. 

La "dérégulation" est intervenue après la conquête de l'Amérique et la
découverte du pétrole : l'ère industrielle, l'ère de l'abondance des biens -
et surtout de l'énergie servant à fabriquer ces biens - a inversé
artificiellement le rapport de l'homme à la nature : de soumis, il est
devenu conquérant et donc arrogant. La dérégulation Homme-Nature a induit
une obligation de faire consommer aux plus grand nombre des objets et
services pas forcément indispensables : on n'est entré que depuis 150 ans
(autant dire une nano-seconde !) dans l'ère actuelle de la surconsommation,
de la surproduction au nom de la sacro-sainte croissance. 

Les optimistes béats se félicitent du fait que l'homme - si fragile dans
le cosmos - puisse imposer son diktat à la nature, mais dans une vision à
long terme on ne peut que s'en inquiéter. En rompant le lien Sacré
Homme-Nature, notre civilisation a induit une peur de la mort et de
l'abandon qui n'existait sans doute pas aux temps anciens. 

Le Matériel a émoussé le Spirituel en l'homme. Les effets induits de cette
peur ont été la course en avant au productivisme, aux systèmes de protection
des biens et des personnes (alarmes, télésurveillance, vaccins et bientôt
micro-chip) et à une vision à court terme totalement erronée. Pour moi les
vaccins, la guerre froide, les médias débiles et l'appauvrissement culturel
ne sont pas imposés à l'homme de l'extérieur par des complots organisés,
mais ils ne sont que la réponse adaptée à l'inconscient collectif d'une
humanité déconnectée de la Source : un troupeau d'enfants capricieux et
apeurés. 

Je pense qu'il n'y a pas de complot, mais une réponse optimisée de notre
civilisation matérialiste à ce que nous pensons collectivement. Modifions
nos pensées et nous modifierons le monde. Mais pour cela il faut se
réveiller ...  

D'où la nécessité d'avoir des veilleurs-éveilleurs.

Bises

Thierry
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Chapitre 1I - Vous avez dit Complot ?

Il n’y a pas de fumée sans feu
Pourquoi parle t’on de plus en plus de “Théorie du Complot” ?
Il existe sur Terre de nombreux mythes et théories plus ou moins anciens et étayés :

• Théorie de la Terre Plate

• Théorie de la Terre Creuse

• l’Atlantide

• Les Extra-terrestres
etc …

La réfutation des conclusions officielles sur des sujets sensibles comme les Extra-terrestres, 
l’Atlantide, la Terre creuse ou le 11 septembre 2001 on créé une branche alternative de l’information 
nommée par les médias officiels “Théorie du Complot”.

Cette appellation est basée sur le fait que tout événement majeur et de grande portée pour 
l’équilibre global de notre civilisation ne doit pas faire l’objet de recherches dissidentes, mais rester 
dans une forme d’acceptation courtoise du Statu-quo, ou en tout cas, les investigations et leurs 
enquêteurs doivent rester très prudents et mesurés dans leurs affirmations et conclusions.

Sinon que se passe t’il ?

Les “experts” que l’on voit régulièrement invités des plateaux TV affirment que toute information 
de nature à bouleverser le système en place mènerait inévitablement au chaos et à l’anarchie, et que 
par exemple la réalité de présence extra-terrestre infiltrée depuis des décennies dans nos 
gouvernements serait une information trop choquante et déstabilisante pour que la population 
l’accepte et entrainerait un mouvement de panique généralisée, un crash boursier, etc …

Il est d’ailleurs très drôle de voir comment nous sommes en permanence testés sur notre 
réactivité par la diffusion de films dystopiques proposant une fin du monde par catastrophe 
climatique, bactériologique, chute de météorites ou invasion d’Aliens ou de Zombies … A chaque fois 
les gens prennent leurs voitures, pour créer d’interminables bouchons, pillent les magasins ou 
s’entretuent allègrement, juste quelques minutes avant la catastrophe finale … C’est très amusant !

Seules quelques rares productions cinématographiques proposent des visions plus crues et sans 
doute plus proches de ce qui se passe réellement sur les plans occultes, tenus à l’abri des regards 
indiscrets, car il ne faut surtout pas nous laisser envisager que cela puisse être vrai …

Citons quelques uns de mes favoris (titre original) :

• The Matrix

• Jupiter Ascending

• They Live

• V for Vendetta

• Eyes Wide Shut

Mais aussi, et sans doute un des plus ouverts et positifs Tomorrowland qui indique clairement 
que notre pensée collective peut réellement créer et façonner le monde dans lequel nous vivons.

Je ne reviens pas sur les THX 1138, 1984 et Brave New World ou Fahrenheit 451 ou encore 
Soleil Vert qui ont posé les modèles de sociétés dystopiques totalitaires et totalement déshumanisées.
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Il faut croire qu’Hollywood adore nous faire peur, tout en nous distrayant, pour nous laisser le 
sentiment que “finalement on n’est pas si mal, ça pourrait être bien pire !”

Alors que faire et qui croire entre les médias officiels et les lanceurs d’alertes, et autres 
mouvements de désobéissance civile,  Veterans Today aux USA, Edward Snowden, Julian 
Assange… Autant de personnes ou mouvements qui disent la même chose : le fonctionnement 
actuel de nos sociétés n’est plus tenable ni supportable, il faut que ça change! 

Comme dans The Matrix, il faut avoir le courage de faire un choix : la pilule bleue pour rester au 
pays des bien pensants, ou la pilule rouge pour se réveiller et découvrir la vérité.

Mais comment définir la vérité, et comment distinguer la vérité de la réalité ?

Par exemple la réalité nous montre dans un beau ciel nocturne de nombreuses étoiles, dont 
certaines brillent de façon uniforme tandis que d’autres scintillent rapidement en changeant de 
couleur très subtilement et très rapidement. Tout le monde a pu observer ces différences de 
scintillement par une belle nuit d’été. L’explication officielle de cette réalité est que le scintillement 
correspond à des différences de densité dans l’air de la haute atmosphère terrestre et que la lumière 
joue à travers l’air comme à travers un prisme, décomposant en sous-couleurs le blanc original de la 
lumière stellaire. Soit, mais pourquoi le scintillement concerne-t’il toujours les mêmes étoiles alors 
que l’air est mouvant et instable ?

Une vérité alternative nous informe qu’en réalité ces “étoiles” scintillantes seraient des vaisseaux-
mères de taille gigantesque, immobilisés dans le système solaire à une bonne distance de la Terre, et 
attendant patiemment que notre humanité s’éveille et puisse les accueillir pacifiquement (ce sont les 
gros cercles, selon ce schéma circulant sur le net).

Ceci pose la question de la réalité du cosmos, de ses potentiels occupants, et des lois qui régissent 
notre univers et ses différentes civilisations … Il parait qu’une Directive existe …
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Chapitre III - La Directive Première

FÉDÉRATION GALACTIQUE DES MONDES


I – 

LA DIRECTIVE PREMIÈRE DOIT SERVIR DE GUIDE MORAL, ÉTHIQUE ET DE MODÈLE JURIDIQUE.


II – 

LA DIRECTIVE PREMIÈRE EST APPLICABLE À TOUTES LES CULTURES DANS N’IMPORTE QUEL MONDE 

QUI N’ONT PAS ENCORE ATTEINT LA CAPACIT É DE VOYAGE INTERSTELLAIRE ET N’ONT PAS ÉTABLI DE 
RELATION CONTINUE ORGANISÉE AVEC UNE CULTURE INTERSTELLAIRE EXTERNE ÉVOLUÉE.


III – 

RIEN DANS CES ARTICLES N’AUTORISERA LE PERSONNEL DE LA FÉDÉRATION GALACTIQUE DES 

MONDES À INTERVENIR DANS DES AFFAIRES QUI RELÈVENT ESSENTIELLEMENT DE LA JURIDICTION 
DOMESTIQUE, LOCALE OU PRIVÉE DE TOUT SYST ÈME PLANÉTAIRE, OU N’OBLIGERA LES MEMBRES À 

SOUMETTRE CES AFFAIRES À UN RÈGLEMENT EN VERTU DES ARTICLES DE LA FÉDÉRATION 
GALACTIQUE DES MONDES.


IV – 

COMME LE DROIT DE CHAQUE ESPÈCE SENSIBLE À VIVRE SELON LA PLUS GRANDE LOI UNIVERSELLE 
DU LIBRE ARBITRE, CONFORMÉMENT À SON ÉVOLUTION CULTURELLE NATURELLE ET BIOLOGIQUE 
EST CONSIDÉRÉ COMME SACRÉ, AUCUN MEMBRE OU PERSONNEL DE LA FÉDÉRATION GALACTIQUE 

DES MONDES NE PEUT INTERF ÉRER AVEC LE FONCTIONNEMENT NORMAL, AUTONOME ET SAIN 
DÉVELOPPEMENT DE LA VIE, DE LA SOCIÉT É ET DE LA CULTURE AUTOCHTONES. 


UNE TELLE INTERF ÉRENCE COMPREND L’INTRODUCTION DE CONNAISSANCES, DE FORCES OU DE 
TECHNOLOGIES SUPÉRIEURES DANS UN MONDE DONT LES MEMBRES ET LA SOCIÉT É SONT 

INCAPABLES DE GÉRER CES AVANTAGES AVEC SAGESSE, À EN JUGER PAR LEUR NIVEAU ACTUEL 
D’ÉVOLUTION SPIRITUELLE, MORALE ET TECHNOLOGIQUE.


V – 

LA FÉDÉRATION GALACTIQUE DES MONDES NE PEUT PAS EXPOSER UNE ESPÈCE EN ÉVOLUTION À UNE 

TECHNOLOGIE QUE L’ESPÈCE N’A PAS ENCORE DÉCOUVERTE OU EST ACTUELLEMENT CAPABLE DE 
DÉVELOPPER ET D’UTILISER.
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THE PRIME DIRECTIVE
Galactic Federation of  Worlds

I
The Prime Directive is to serve as a moral, ethical guide and legal template. 

II
The Prime Directive is applicable to all cultures in any world that have not yet achieved

interstellar travel capacity and have not established an organized continuous relationship
with an evolved external interstellar culture. 

III
Nothing within these articles shall authorize the Galactic Federation of worlds personnel 
to intervene in matters which are essentially of the domestic, local or private jurisdiction 
of any planetary system, or shall require the members to submit such matters to settlement 

under any articles of the Galactic Federation of Worlds. 

IV
As the right of each sentient species to live following the greater universal law of Free Will, 
in accordance with its natural and biological cultural evolution  is considered sacred, 

no members or personnel of the Galactic Federation of Worlds may interfere with the normal,
autonomous and healthy development of native life, society and culture. 

Such interference includes introducing superior knowledge, strength or technology, 
to a world whose members and society are incapable of handling such advantages wisely,

judged on their present level of spiritual, moral and technological evolution. 

V
The Galactic Federation of Worlds cannot expose an evolving species to technology 
that the species has not yet discovered or is currently capable of developing and using.

VI
Sharing and seeding of technology above the lesser evolved race evolutionary capability  

of understanding is prohibited or taken to the necessary minimum. 
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VI – 

LE PARTAGE ET L’ENSEMENCEMENT D’UNE TECHNOLOGIE AU-DESSUS DE LA CAPACIT É DE 

COMPRÉHENSION ÉVOLUTIVE DE LA RACE MOINS ÉVOLUÉE EST INTERDIT 

OU RÉDUIT AU MINIMUM NÉCESSAIRE.


VII – 

IL EST INTERDIT D’INTERAGIR OU DE COMMUNIQUER AVEC TOUT RÉSIDENT NATIF D’UNE PLANÈTE 
OU D’UNE CULTURE MOINS ÉVOLUÉE EN UTILISANT UN APPAREIL, UNE MACHINE, UN OUTIL, UNE 

ARME OU UNE INVENTION REPRÉSENTANT UNE AMÉLIORATION DE LA SCIENCE ET DE LA 
TECHNOLOGIE DÉJÀ EXISTANTES SUR LADITE PLANÈTE.


VIII – 

LES CONNAISSANCES SPIRITUELLES ET MORALES DEVRAIENT ÉGALEMENT ÊETRE LIMIT ÉES AU STRICT 

MINIMUM NÉCESSAIRE EN UTILISANT UNIQUEMENT DES MÉTHODES ET DES DISPOSITIFS DE 
COMMUNICATION AU NIVEAU ACTUEL DE COMPRÉHENSION DE LA RACE MOINS ÉVOLUÉE.


IX – 


IL N’EST PAS PERMIS D’ENTRER EN CONTACT OU D’INTERF ÉRER AVEC DES RACES MOINS ÉVOLUÉES À 
MOINS QU’ELLES NE SOIENT MENAC ÉES PAR UNE SOURCE EXT ÉRIEURE. DANS CE CAS, IL EST DE 

L’OBLIGATION MORALE DU PERSONNEL DE LA FÉDÉRATION GALACTIQUE DES MONDES D’ÉVALUER 
LA SITUATION POUR DÉTERMINER UNE LIGNE DE CONDUITE APPROPRIÉE.


LE LIBRE ARBITRE D’UNE CULTURE PLANÉTAIRE DE TYPE 1 OU 2 FONCTIONNE EN ACCORD AVEC LA 
PLUS GRANDE LOI D’ÉVOLUTION, DÈS LORS QU’ELLE N’EST PAS CONTRAINTE OU INFLUENC ÉE PAR UNE 
SOURCE EXT ÉRIEURE OEUVRANT POUR SON PROPRE BÉNÉFICE AU DÉTRIMENT DE LADITE CULTURE 

MOINS ÉVOLUÉE.


LA MANIPULATION DU LIBRE ARBITRE D’UNE CULTURE MOINS ÉVOLUÉE EST RENDUE NULLE AU 
REGARD DE LA PLUS GRANDE LOI D’ÉVOLUTION.


DANS CE CAS, CECI EST CONSIDÉRÉ COMME UNE INTERF ÉRENCE PAR LA DIRECTIVE PREMIÈRE ET LA 
FÉDÉRATION GALACTIQUE DES MONDES SE RÉSERVE UN DROIT D’INTERVENTION.


X – 

LE PERSONNEL DE LA FÉDÉRATION NE PEUT ENFREINDRE LA PRÉSENTE DIRECTIVE PREMIÈRE, À MOINS 

QU’IL N’AGISSE POUR REMÉDIER À UNE VIOLATION ANT ÉRIEURE OU À UNE CONTAMINATION 
ACCIDENTELLE DE LADITE CULTURE.


CETTE DIRECTIVE A PRÉSÉANCE SUR TOUTE AUTRE CONSIDÉRATION ET COMPORTE L’OBLIGATION 
MORALE LA PLUS ÉLEVÉE.
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Chapitre IV - Créateurs et Contrôleurs

S’il y a création, il y a créateurs …
Le Codex Galactique implique, en accord avec l’équation de Drake, l’existence de civilisations 

extra-terrestres plus évoluées et mieux organisées que notre humanité terrestre. Est-ce 
potentiellement envisageable ?

Admettons par hypothèse de départ que l’univers entier ne soit pas apparu suite à une 
coïncidence, et que toutes les formes matérielles depuis les plus simples jusqu’aux aux organismes les 
plus complexes ne soient pas le pur fruit du hasard et du temps … Mais soyons plus direct: qui peut 
réellement penser après avoir étudié ouvertement toutes les hypothèses possibles que nous 
puissions être un accident unique, lié au hasard, suite à des combinaisons infinies de probabilités ayant 
débouché à un moment donné sur la vie, l’être et la conscience ?

Et bien il y en a encore beaucoup ! Et même parmi les scientifiques les plus sérieux et respectés, 
nombreux affirment que la création s’est faite sans créateur, et qu’aucune force supérieure n’a pu 
créer organiser et régenter l’univers entier que nous observons et dans lequel nous ne sommes 
qu’une insignifiante partie, et dont nous serions - en plus -  la seule planète habitée.

Pourquoi nier la probabilité d’un créateur et d’une infinité de créations ?

Sans doute par rejet du dogme religieux et des superstitions associées, ou bien d’un autre 
phénomène assez récent que l’on appelle le matérialisme scientifique.

Posons une hypothèse par l’absurde : disposons dans un immense malaxeur des bouts de plastique, 
métal, verre, aluminium, carbone, caoutchouc etc … et attendons quelques millions d’années pour 
voir s’il en ressortira une voiture de sport fonctionnelle … Cela n’arrivera sans doute pas, car une 
des lois principales que subit la matière est l’entropie, c’est à dire le retour au chaos et au désordre.

La nature ne sait organiser l’ordre que s’il y a intention.
Regardez les chambres d’ado … La plupart sont entropiques car l’être qui est en charge de leur 

ordonnancement n’a pas d’intention orientée vers l’ordre et l’harmonie, en tout cas pas en ce qui 
concerne ses affaires personnelles.

“Dieu ne joue pas aux dés” disait Albert Einstein, quelque peu déconcerté par les premières 
théories de la mécanique quantique qui supposait une infinité de possibles pour toute 
expérimentation, sauf si un observateur se mêlait à l’expérience et posait alors 2 états possibles et 
simultanés qui ne débouchaient sur un seul résultat qu’au moment où l’observateur stoppait 
l’expérience. C’est le fameux chat de Schrodinger qui est à la fois mort et vivant dans sa boite, tant 
que l’on n’ouvre pas la boite.

Pourquoi préférer qu’il y ait un créateur à l’absence de créateur ?
Il semblerait, en l’observant attentivement, que toute la nature nous renvoie par des rapports 

mathématiques remarquables à des fonctions d’ordonnancement et d’harmonie, donc d’intention et 
de but vers quelque chose de meilleur, de plus beau, de plus grand.

Le véritable problème posé par l’humanité actuelle est sa déconnexion avec les lois naturelles et le 
bon sens qui prédominait autrefois et qui nous empêchait logiquement de commettre des 
aberrations contre nature, de détruire notre environnement, et donc notre planète, seul vaisseau 
nous garantissant un minimum de chances de survie dans le vide intersidéral.

Or notre civilisation est en train de saborder le navire. Pourquoi ?
Y aurait-il des “créateurs-destructeurs” qui tirent les ficelles ?

Seraient-ils nos fameux contrôleurs ?
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Les Contrôleurs
Cette mention d’éventuels “contrôleurs”, ou créateurs dévoyés qui orchestreraient en secret 

toute la destinée des nations et des peuples du monde n’est pas une chimère complotiste, elle est 
directement issue des travaux de Mauro Biglino, ainsi que de bien d’autres chercheurs sensibilisés à la 
théorie des Anciens Astronautes, et souvent appuyée par des informations alternatives que l’on 
trouve dans certains blogs comme Prepareforchange ou Edge of Wonder.

Pour résumer :

A l’issue de la création de cet immense corps céleste qu’est notre Univers, les Entités Créatrices 
auraient ensemencé de grands êtres apparentés à leur Nature et chargés de superviser l’évolution de 
leur Création. Ceux ci peuvent être assimilés aux Dieux de l’antiquité ou aux Anges et Archanges de 
notre mythologie ou encore aux Maitres de Sagesse des temps modernes.

Au fur et à mesure que la vibration initiale se densifiait, et pour les besoins de l’expérimentation, le 
concept d’involution a été mis en place. Il correspond à la densification des plans les plus subtils 
jusqu’à la matière la plus grossière. Le but étant d’expérimenter la densité dans la création pendant 
une certaine durée (quelques milliards d’années) pour ensuite récolter les fruits de l’expérience, 
remonter en vibration (évolution) jusqu’à atteindre un niveau vibratoire final légèrement supérieur à 
celui ayant initié le cycle actuel.  Après une période de repos démarre un nouveau grand cycle (la 
tradition indienne parle de Kalpa, alternant avec une période de repos ou Pralaya, soit 1 jour + 1 nuit 
de Brahmâ au delà de quoi tout est consumé pour reprendre une nouvelle manifestation, à chaque 
fois plus élevée sur le plan vibratoire).

Cependant, un élément nouveau aurait été inclus dans notre univers d’expérimentation: le libre 
arbitre, accompagné d’une dérégulation systémique que les anglo-saxons ont appelé “contingency”. Il 
y aurait eu conflit entre “absolute” le divin parfait et “contingency” une sorte de bug non programmé 
inséré accidentellement dans le libre arbitre involutif.

C’est cet évènement qui aurait attiré un certain nombre d’anges créateurs et qui leur aurait donné 
l’envie d’explorer cette anomalie, jusqu’à y prendre un plaisir intense … et à s’y perdre. 

Le mal cosmique serait né de cette descente involutive non prévue.

Que sont devenus ces êtres pris au piège de leur propre pouvoir involutif ?

Dans les traductions de Mauro Biglino ils se seraient accouplés avec des hybrides humaines et 
auraient créé sur notre Terre des castes d’élites très intelligentes et puissantes, les fameux 
contrôleurs ou Archons qui auraient utilisé leur savoir et leur supériorité génétique pour asseoir un 
pouvoir temporel millénaire et enrôler autour d’eux une garde prétorienne, les 
“Minions” (exactement comme dans le film d’animation “Moi, Moche et Méchant”).

Les mignons étaient autrefois les favoris des grands de ce monde. Mais leur proximité et fidélité à 
leurs maitres dévoyés en a fait aujourd’hui des êtres déshumanisés, vils et corruptibles, sans 
compassion ni conscience, bien loin de l’image amusante qu’en donne le film.

Qui sont nos contrôleurs et combien sont-ils ?

Ils seraient apparentés aux anciennes grandes familles nobles italiennes ou anglo-saxonnes et 
dirigeraient en secret les affaires du mondes, aidés par des financiers habiles et peu scrupuleux, qui 
font office de paravent et servent éventuellement de fusibles en cas de gros problème (cf la crise des 
subprimes en 2008).

Nos contrôleurs sont très discrets, on ne les voit jamais, et leurs noms n’apparaissent dans aucun 
média, pour une raison simple : les réseaux qu’ils ont construit pendant des siècles leur ont 
permis de posséder et de contrôler la quasi totalité des secteurs bancaires, financiers, agro-
alimentaire, chimique, pharmaceutique, ainsi que les principaux acteurs du pôle militaro-industriel 
pour finir par les médias, presse, audiovisuel et internet (sauf rares exceptions).
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Quant à leur nombre, il a été estimé, minions inclus, à 8 500 individus seulement. 

Comment un si petit nombre peut il décider de tout ce qui se passe sur Terre ?
Ils ont le pouvoir financier, religieux et militaire depuis des millénaires et organisent avec leur 

argent la manipulation des foules et la fabrique de consentement, la peur, la séparation et le montage 
d’opérations clivantes attisant la haine de l’autre et la peur de l’inconnu.

Si cela parait trop énorme pour être vrai, il faut encore se poser les bonnes questions, et se 
demander pourquoi nos élites ne veulent pas faire d’argent avec la vertu.

En effet, il existe un modèle économique de développement durable permettant de sauver le 
monde et l’humanité, basé sur une forme de “décroissance raisonnée”, et qui permettrait à de 
nombreuses entreprises de prospérer en transformant leurs outils de production pour générer des 
modèles vertueux, durables et générateurs de bonheur pour les populations du monde entier.

Est-ce possible ? Oui !
Est-ce actuellement faisable ? Non !

Et la raison ne peut se justifier que par une volonté involutive, qui craint par dessus tout que le 
monde tourne mieux.

Et la réponse tient en un mot : ils pompent l’énergie, ou qualité vibratoire de l’être.

L’énergie dont se nourrissent nos contrôleurs est purement involutive et de basse vibration : peur, 
douleur, souffrance, haine, colère … Voici leurs aliments principaux.

Comment pouvons-nous l’affirmer ?

Un pan de la vérité de ce monde se trouve dans le chapitre suivant, et c’est sans doute le plus 
ignoble et difficile à admettre et à supporter : ils mangent nos enfants.

Littéralement !
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Chapitre V - Les Ogres

Avez vous lu Salammbô de Flaubert ?

Ce roman historique m’avait à la fois fasciné et écoeuré, car il s’appuyait sur des faits historiques 
d’une violence et d’une barbarie qui me semblaient trop éloignés de ce dont l’humanité était capable.

Ont pouvait y lire dans le détail le déroulement des sacrifices humains à Baal-Moloch divinité 
vengeresse et courroucée, à qui l’on faisait dévorer femmes et enfants dans un brasier permanent, et 
dans le seul but d’apaiser la colère et/ou de vaincre l’armée adverse. 

Barbarie et obscurantisme ?

Certainement. Mais assez courant dans les temps anciens, et encore trop répandu de nos jours.

Ces agissements reposent sur l’idée qu’en dévorant le coeur et en buvant le sang de la victime, on 
s’approprie son énergie vitale, voire celle de son âme.

Ah, au fait, qu’est ce que l’âme ?
Selon les anciens textes sacrés, l’âme est un principe immatériel, co-éternel à la création, dans 

lequel sont stockées toutes les expériences des vies passées d’un individu. Ceci implique la notion de 
réincarnation permettant à l’âme de pénétrer un organisme évolué selon des critères précis de 
milieu, éducation, position culturelle et sociale dans le groupe etc … afin de parfaire un cycle global 
d’expérimentations dans la matière, jusqu’à ce que tous les concepts aient été vécus et pleinement 
intégrés. Survient alors la libération ou Nirvana.

Tout ayant été consommé, l’âme passe sur une octave vibratoire supérieure et part explorer 
d’autres univers et d’autres dimensions, jusqu’à fusionner avec Le Créateur.

Tout est ici question d’énergie et de vibration.
Celui qui se nourrit de l’énergie de l’autre et ingère sa vibration augmente sa propre énergie et sa 

propre vibration, mais dans quel sens ?
En déversant l’amour la bonté et l’altruisme, on augmente globalement l’énergie positive du 

monde. On appelle ce réservoir d’énergie un égrégore.

Le seul problème est de savoir qui a faim de quoi …
Si un être souhaite plonger profondément dans l’involution et les basses énergies, il lui faut une 

nourriture appropriée, basée sur la souffrance, la peur et le séparatisme.

Il semblerait que nos élites aient un besoin vital et irrépressible de ces énergies, et que le meilleur 
carburant leur soit fourni par la souffrance extrême de jeunes enfants, spécialement de jeunes 
garçons.  Au terme de rituels sanglants et après des heures de tortures atroces, le jeune enfant est 
littéralement dévoré vivant et son sang saturé d’adrénochrome est bu par les assistants, dans une 
cérémonie de magie noire au cours de laquelle une entité involutive puissante est invoquée, et 
apparait pour renforcer l’égrégore du groupe et ses activités involutives.

Ceci a été rapporté et documenté par des survivants, ainsi que des personnalités influentes 
incitées à prendre part à ces rituels. Faites vos propres recherches, car le sujet est très sensible et 
très peu osent s’en approcher.

Cependant, face à la gravité de ces allégations, et dans l’urgence d’un besoin de vérité, un tribunal a 
été spécialement créé pour enquêter sur ces dérives et enregistrer les témoignages de survivants.
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Le tribunal ITNJ et les MK Ultra
L’International Tribunal for Natural Justice enquête sur des faits que ne traitent pas les médias 

ordinaires, et recueille les témoignages de survivants ayant assisté à des rituels sordides, et 
explicitant en détail les atrocités dont ils ont été victimes ou témoins.

Très difficile à regarder intégralement, tellement les description sont atroces.

Certains de leurs tortionnaires sont des politiciens très haut placés, ainsi que des membres 
respectables du clergé, du showbiz ou du monde des affaires (cf Weinstein et Epstein, la partie 
émergée de l’Iceberg).

Ce tribunal ouvre aussi le dossier de la manipulation mentale par la dépersonnalisation de jeunes 
enfants soumis durant des années à des viols et tortures et souffrant d’une dissociation mentale 
permettant de fractionner leur personnalité en de multiples sous-personnalités, indépendantes et 
inconscientes les unes des autres, et facilement manipulables par un mot clé, un son, une phrase, 
déclenchant le processus du “passage à l’action” (ceci a été superficiellement décrit dans le film 
Nikita de Luc Besson).

Ces jeunes personnes déstructurées atteignent rarement l’âge adulte car une prise de conscience 
en fin d’adolescence les pousse au suicide, souvent après avoir commis un dernier acte extrême 
(massacre dans une école, attentat suicide etc …).

Ce programme de fragmentation de la personnalité issu des recherches des nazis a été baptisé 
MK Ultra  et a été repris par la CIA à la fin de la seconde guerre mondiale.

Selon certains sources, les victimes de ce programme, encore actives, seraient des bombes 
humaines à retardement disséminées sur toute la surface du globe et se dénombrant par milliers.

Les facteurs de mise en action d’un ou plusieurs MK Ultra sont toujours motivés par le pouvoir et 
l’argent : changement politique dans un pays du tiers monde à fort enjeu économique accédant à une 
vraie démocratie et refusant de jouer le jeu des multinationales, et dont le président ou les figures de 
proue sont alors assassinées par un inconnu sans mobile apparent, ou un de leurs proches, lui même 
MK Ultra en sommeil depuis plusieurs années, mais “déclenché” à distance et au moment opportun.
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La loi du silence
Et chaque fois que l’un des protagonistes impliqués dans une affaire essaye de livrer des 

informations à un journaliste ou à un enquêteur, il est “retiré” de la circulation par un “suicide” 
ritualisé et souvent identifiable par les initiés qui reçoive ainsi un avertissement sans appel (le suicidé 
est souvent retrouvé pendu à la poignée de porte d’un placard, chose quasi impossible à faire dans la 
vie réelle, ces poignées étant trop basses … mais la police conclut quasi toujours à un suicide par 
auto-strangulation ou pendaison).

Le plus dérangeant est que ces rituels sont très connus dans certains milieux mais que la loi du 
silence, et surtout le confort matériel qui est offert à ceux qui entrent dans ce cercle anesthésie leur 
écoeurement potentiel. Il est également exercé sur eux une pression psychologique souvent 
accompagnée de chantage, car ils sont en général filmés pendant qu’ils prennent part au rituel, de 
près ou de loin. Sans parler des menaces exercées sur leur conjoint ou leurs propres enfants …

C’est ainsi que depuis des siècles l’obscurité involutive a envahi tous les cercles de décision des 
grands de ce monde, politique, clergé, médias, industriels, tous sont piégés par cette densité dans 
laquelle ils ont sombré, par déviance personnelle ou ambition matérielle, peu importe. Ils sont 
prisonniers du sang.

Que faire pour passer de l’involution à l’évolution ?

Sans doute accepter de mourir, mais de mourir à quoi ?
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Chapitre VI - La vie ou la Mort ?

S’il est un sujet tabou malgré son inéluctabilité, c’est bien la mort.

Tout le monde sait qu’il y va tout droit, mais peu tentent de la connaitre, de la comprendre, de 
l’apprivoiser et d’anticiper ce qui pourrait éventuellement se passer après son propre décès.

Pourtant de plus en plus reviennent de la mort et témoignent.

Et tous les témoignages se recoupent de façon quasi identique.
J’ai eu la chance de rencontrer à plusieurs reprises Alexis Ambre, une femme étonnante, revenue 

à la vie après trois heures et demie de mort cérébrale, et qui a raconté son histoire dans un livre 
captivant : “Qui a dit que la mort est une fin ?”

Après cette expérience, toute sa vie a changé, car elle est restée en contact avec l’au delà et peut 
livrer aux personnes intéressées des informations extraordinaires sur leur vie, celle de leurs proches 
défunts, ainsi que des clés pour améliorer leur vie présente et future, et surtout dédramatiser 
l’approche de leur propre mort.

La clé de la sérénité passe par le lâcher-prise, qui implique un regard plus distant sur soi et sur la 
vie, un peu plus d’humour, de compassion et d’amour, et surtout la cessation de la peur, peur de la 
mort et de la souffrance qui sont les sources de bien des maux dans nos sociétés actuelles.

Si nous sommes éternels en conscience, que pouvons nous craindre ?
Alexis m’a raconté que plus elle vieillit (elle approche des 80 ans) et plus elle part se “balader” 

dans l’univers, voire dans d’autres univers, par un phénomène assez connu qui est la projection 
astrale. De ces excursions, elle rapporte des visions fabuleuses de la grandeur et de la beauté 
inexprimable de la création et de ses créateurs, régents galactiques ou universels.

Lorsque l’on vit en conscience de telles expériences, que peut on encore désirer en ce monde ?

Pas grand chose avoue t’elle, sinon servir par la diffusion de la connaissance.

La réponse à la peur de la mort est une des plus grandes libérations qui puisse nous arriver.
C’est ainsi que j’avais commencé la lecture des livres de Anne et Daniel Meurois-Givaudan dans 

les années 80, car leurs témoignages étaient des sources d’espoir extraordinaires pour le jeune 
homme anxieux que j’étais, souvent angoissé à l’idée d’être un jour confronté à la fin et au néant.

D’autres enseignements ont suivi au cours de 27 années d’études dans un groupe de recherche 
spirituelle, qui m’ont totalement enrichi sur les concepts de la mort, l’au delà, les vies antérieures, le 
karma, les hiérarchies humaines et célestes, la libération de l’âme etc … 

La méditation a été l’élément clé de ces années de travail intérieur.

Après mon flash de 1979, j’ai enfin pu renouer avec la lumière, mais plus subtilement, 
progressivement, et en pleine conscience.

Cependant, le travail n’est jamais fini. Chaque révélation apporte une période d’euphorie, de 
déconnexion avec la réalité dense, puis un retour parfois brutal aux affaires du monde, un peu 
d’amertume, puis une nouvelle extase, une nouvelle vision, encore plus belle, et je plane, et je plane … 
Puis je retombe ! 

Même si cela parait sans fin, la conscience s’affine à chaque nouvelle petite illumination, les zones 
d’ombre de la personnalité et de l’existence retrouvent un peu de lumière.

Alors on peut dire : tout est bien !
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Mais la souffrance du monde est toujours là.

Dois-je vivre avec, à coté, en dehors, l’oublier, la nier ?
Il est très délicat de discuter de son propre détachement avec des gens qui souffrent au quotidien, 

même s’il sont souvent les premiers architectes de leur souffrance, voire les seuls. 

J’ai personnellement créé et entretenu toutes mes angoisses et mes souffrances durant des 
années, en pensant toujours que l’autre était responsable de mon malheur, l’autre au sens large: 
parents, conjoint, enfants, société, politique etc …

Faut-il juste être à l’écoute pour aider ?

Il parait que c’est un bon début.

Mais ensuite ?
Donner des réponses quand c’est possible, oui, mais qui parle ? La personnalité par le truchement 

du mental qui “pense” ou l’âme par le biais de l’intuition qui sait et qui aime ?
Moins je pense et plus j’y arrive.

C’est le paradoxe que je vis depuis des années avec le surf et la musique, deux activités très 
instinctives, qui demandent plus de feeling que de connaissance et plus d’engagement que de 
raisonnement.

Ne plus exiger d’être soi et pourtant être au meilleur de ce que l’on peut offrir, c’est sans doute 
une des clés du bonheur.

Cependant une loi ancienne vient régulièrement s’interposer en le bonheur et nous : le Karma.

Terme sanscrit désignant la loi de cause et d’effet, associée à la réincarnation, et qui nous impose 
de retourner à un état d’équilibre chaque fois que nos actions d’une vie pèsent trop sur un des 
plateaux de la balance. Une vie de criminel et d’assassins … Alors nous serons victimes dans la 
suivante. Une vie de don de soi et de dévouement … Alors nous aurons une existence aisée et 
paisible dans la vie suivante, que l’on peut qualifier de “vie de repos”.

Mais est-ce aussi simpliste ?
Une vision alternative du karma et des Seigneurs du Karma (les gardiens) propose de nous 

affranchir de la roue des incarnations au moment de la mort et du passage dans le tunnel de lumière. 
En effet selon certains enseignements, les Seigneurs du Karma se seraient dévoyés et nous 
maintiendraient dans l’illusion du besoin de rédemption, uniquement pour perpétuer les fonctions 
énergétiques que les humains fournissent aux Archons ou contrôleurs durant l’incarnation.

Nous serions contraints de nous incarner sans nécessité, par une vision magnifiée de l’au delà que 
nous montreraient nos guides au moment du passage, nous révélant les points clé de notre dernière 
vie et des précédentes, nous amenant à prendre volontairement la décision de revenir, dans 
l’euphorie de ce moment de grâce et d’éternité, car malgré le pouvoir de nos contrôleurs, notre 
volonté et notre libre arbitre sont indispensables pour accepter une nouvelle incarnation.

En bref, il serait possible d’échapper à la roue des incarnations, mais cela demande un certain 
entrainement, une paix et une profondeur intérieure réelles, et un grand détachement par rapport à 
l’existence terrestre, ainsi qu’aux êtres chers avec qui nous avons noué contact et qui nous 
accompagnent de vie en vie. Car nous revenons souvent pour accompagner et aider une âme soeur 
qui a besoin d’expérimenter certaines facettes de l’incarnation.

Certains êtres que j’ai rencontré dans cette vie m’affirment qu’ils ne reviendront pas. Comment le 
savent-ils ? Ont-ils terminé leur mission terrestre, ou ont ils la possibilité de dire “cela suffit !” à nos 
contrôleurs ?

Peut-on s’affranchir de l’incarnation et comment ?
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Chapitre VI1 - Les clés du Bonheur

Au final on cherche tous le bonheur, une vie heureuse, avec des amis, une famille, une activité qui 
enrichit notre existence, pas uniquement sur le plan matériel mais aussi sur le plan de l’utilité à l’autre, 
au groupe, à la société.

Se remplir d’un sentiment de plénitude, voilà une des clés de la libération. 

Le tout étant d’y arriver …
Le mal-être qui ronge nos sociétés est le sentiment d’inutilité et de vanité de l’existence.

Jeremy Rifkin dit dans ses interview, et en écho à des recherches en neurobiologie récentes, que 
l’un des moteurs fondamentaux du fonctionnement humain est l’empathie, que l’homme est 
programmé pour servir, aider et assister son prochain.

Selon lui, l’empathie est un antidote à l’entropie, ce qui implique que l’univers n’irait pas vers le 
chaos et la destruction, mais vers plus de sens, de compréhension et d’harmonie.

Le bonheur réside sans doute dans la qualité de relation que nous mettons en place au fil de notre 
existence. 

Ecoute bienveillante, amour, lâcher-prise, détachement … Autant de concepts idéaux et vertueux 
qui sont difficiles à appliquer au quotidien.

Pourquoi ?
La pression sociale et économique de nos sociétés consuméristes nous incite à associer le 

bonheur à une accumulation de biens matériels. C’est une illusion.
Pierre Rabhi, fondateur du mouvement des Colibris, nous montre par la voie de la “Sobriété 

heureuse”, forme de décroissance responsable et volontaire, que nous pouvons vivre dans la joie et 
non dans la contrainte. La condition est que notre bonheur ne soit pas lié à la possession d’objets ou 
de biens, mais aux relation que nous mettons en place dans des micro-communautés.

La multiplication de regroupement d’individus dans des micro-villages autonomes ou Oasis est 
un signe fort de l’échec du modèle capitaliste, dans lequel les individus sont au service d’un donneur 
d’ordre centralisé uniquement orienté vers la maximisation du profit.

Il est stupéfiant de constater que le modèle capitaliste actuel est vu par de nombreux économistes 
comme le seul viable, car selon eux la nature humaine promeut instinctivement ce besoin de 
prédation, d’accumulation et de conflit visant la suprématie de l’individu leader sur le groupe suiveur.

C’est encore la vision du troupeau soumis et du loup affamé qui domine l’archétype capitaliste.

Le travail subit par contrainte n’est qu’une variante moderne de l’esclavage, puisque les rôles sont 
totalement déséquilibré au profit du donneur d’ordre qui puise à loisir dans “L’armée de réserve” 
des chômeurs et inactifs qu’avait si bien analysé Karl Marx dans “Le Capital”.

Cette contrainte n’est apparue que très récemment dans l’histoire de l’humanité, car avant le 
capitalisme moderne, le travail n’existait pas : soit on était esclave, soit on était un homme libre. 
L’esclave était soumis à la servitude et l’homme libre pouvait oeuvrer librement et s’occuper à des 
tâches diverses et utiles à lui ou à sa collectivité: agriculteur, menuisier, tailleur de pierre, commerçant, 
ébéniste etc …

Chacun était à l’ouvrage, et le résultat de son savoir faire était bien une “oeuvre” ou un 
“ouvrage” (qu’il soit d’art ou d’utilité pratique). Le mot “ouvrier” en est dérivé et dénaturé.
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Et avant la suprématie de l’argent sur la vie quotidienne, les biens et services fonctionnaient par 
troc ou échange, avec des accords tacites et ancestraux sur la valeurs des biens échangés, liés aux 
variations du climat, pénurie ou abondance en matière première ou en main d’oeuvre humaine.

L’ordre naturel et la loi du ciel primaient sur la loi des hommes.
Il semblerait que le mal cosmique se soit infiltré dans la pensée et le coeur des hommes à l’époque 

babylonienne et que l’appât du gain ait pris le dessus sur l’harmonie des relations humaines entre 5 et 
6 000 ans avant JC. C’est le fameux “Babylonian Debt Slavery System”

Nous aurions déjà connu plusieurs “Age d’or” depuis l’apparition de l’homme sur Terre, le 
premier en Lémurie, le second en Atlantide, le troisième en Egypte et Mésopotamie, puis dans la 
Grèce antique, avant la longue traversée des ténèbres qui perdure depuis la décadence de Rome 
jusqu’à nos jours. 

Le bonheur et la joie de vivre y étaient le quotidien de tous les êtres, nul ne tuait ou volait et 
toute la création jouissait d’une qualité de vie merveilleuse.

On a du mal à y croire !
C’est cette nostalgie du paradis terrestre qui alimente la création de nombreux écrivains, peintres, 

musiciens, poètes ou cinéastes.
C’est sans doute ce souvenir collectif inconscient qui expliquerait le succès de films comme Star 

Wars ou Avatar, car ils nous offrent les visions d’un monde que nous avons peut-être connu dans 
d’autres incarnations.

Selon Alexis Ambre, la Terre est LA Maquette de l’univers, dans laquelle toutes les formes de 
création du même univers coexistent à différentes échelles, et qui constitue une formidable école 
d’apprentissage, mais que nos contrôleurs auraient transformé en une prison de l’âme, et dont la 
libération ne peut se faire que par le renoncement et l’éveil, tel que décrit dans le bouddhisme 
tibétain.

Comment se réveiller ou s’éveiller ?

Mon expérience de l’éveil au printemps 1979 a transformé mon existence, mais selon certains 
guides que j’ai rencontré durant ma vie, ce n’était que petit rappel de qui j’étais, d’où je venais, et ce 
que j’avais à accomplir. Car même s’il m’a été dit que j’avais “clos” la nécessité d’incarnation terrestre 
en Atlantide, il me fallait revenir pour retrouver mon âme compagne (ma compagne actuelle et mère 
de mes enfants) ainsi que des âmes fraternelles appartenant à mon groupe et avec lesquelles certains 
liens karmiques devaient être résolus. 

Et j’en ai effectivement retrouvé, avec ce signe du lien qui passe par le premier regard, et qui dit 
“on se connait” et qui permet de reprendre une très ancienne relation et de cheminer ensemble le 
temps nécessaire à parfaire ces liens et/ou à rétablir un équilibre dans la relation.

Il est aussi dit que nos contrôleurs n’aiment pas que les âmes de groupe se retrouvent car la 
puissance de leur égrégore purifie et transforme rapidement le karma planétaire, ne serai-ce que par 
l’harmonie d’une relation sexuelle épanouissante entre âmes compagnes. La lumière que crée un 
couple en parfaite fusion de corps et d’esprit contrecarre les projets involutifs de nos contrôleurs, ce 
qui pourrait expliquer pourquoi le sexe a été sali et dénaturé depuis tant de siècles et pourquoi le 
porno est devenu le principal outil d’éducation sexuelle des jeunes gens, avec toutes les déviances 
associées, et une énergie involutive puissante qui ralentit le passage vers le nouvel âge.
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Le New Age
Cette formulation remonte à de nombreuse prophéties et anciens mythes qui affirment qu’après 

une période sombre de régression des moeurs l’humanité s’éveillera et comprendra son errance, fera 
acte collectif de pardon et de rédemption et entrera dans un nouvel âge d’or.

Le début de cet âge aurait commencé en 1975 et entrerait en pleine activité après 2025 malgré les 
efforts immenses déployés à son encontre par les forces involutives.

De nombreux signes avant coureurs auraient été annonciateurs de cette nouvelle ère : Les 
messages du Christ, l’éveil global des consciences par la prière et la méditation, la fusion de l’atome, 
et le détournement du matériel vers le spirituel, initié dans les années 1960.

Le chaos et le fouillis qui circulent sur internet au sujet du new âge et de ses faux gourous, de la 
déviance de certains concepts et du brouhaha qui en découle sont autant de signes que nous 
sommes proches de la “Fin des Temps” ou Apocalypse (du grec Αποκάλυψις  - apokalupsis, 
« révélation »).

Le 666 - signe de la bête - représente la chute et l’emprisonnement des 3 principes (physique, 
émotionnel et mental) dans la densité du monde, le mal. Il est intéressant de constater que les code-
barre permettant d’identifier tous les biens de consommation courante comportent tous le 666 (ce 
sont les 3 barres longues qui coupent le code en 3 secteurs). On peut aussi trouver dans les textes 
de St Jean les références au trafic d’organes et d’embryons, à la dégradation des moeurs, etc etc …

Quel que soit notre destin, il nous faut réellement nous éveiller et nous prendre en main, en se 
demandant ce que nous voulons, individuellement et collectivement. Le bonheur, certes, mais à quel 
prix ? Surveillance systématique des citoyens par reconnaissance faciale et géolocalisation, écoute 
systématique de leurs conversations et messages par le biais de leurs smartphones, qui sont devenus 
le cheval de Troie d’une surveillance citoyenne généralisée et “douce”, ou encore le crédit social à la 
chinoise, qui met les citoyens en faute au rang de parias sociaux, interdits de circuler ou de 
commercer lorsque leur crédit social diminue ? Brave New World …

Nous avons la société que nous méritons.

Pour avancer vers le nouvel âge d’or, il faut s’affranchir de nos contrôleurs, devenir nos propres 
maitres, et faire le fameux “saut quantique” qui nous mène instantanément d’un état A vers un état B, 
avec cette idée de “mais comment ne l’ai je pas fait plus tôt ?”, tant il est évident que l’état de pleine 
conscience est préférable au mode de fonctionnement passif qui est le lot de notre humanité.

Il est presque comique de voir à quel point nous sommes attachés à notre vie terrestre, qui est 
souvent pénible et frustrante, et à quel point nous craignons la mort, simple passage qui mène 
pourtant à une vie de l’être bien plus riche et libérée de toute contrainte. Ceci n’est pas une apologie 
du suicide, mais un feedback de ceux qui témoignent de la mort de la chair comme une immense 
libération, et décrivent parfois l’âme comme reprenant sa dimension prodigieuse, libérée du carcan 
étroit de l’incarnation.

On peut également expliquer les tendances actuelles du trans-genre au regard des incarnations 
passées : si une âme s’incarne de nombreuses fois dans un corps féminin, et que l’incarnation suivante 
se fait dans un corps masculin, ceci peut ne pas plaire à la personnalité nouvelle qui se sent “femme” 
dans un corps d’homme, et ainsi préférera avoir des compagnons masculins, ou bien demandera à 
“récupérer” un corps féminin par opération chirurgicale, prise d’hormones etc … Ce que les 
conservateurs appellent une déviance, n’est en fait que la réponse mnémonique à des 
programmations antérieures. Dans le meilleur des cas, l’homme nouveau aura intégré sa polarité 
féminine, et acceptera de l’exprimer tout en vivant une existence masculine, avec une compagne et 
des enfants, mais il pourra préférer la compagnie des femmes - ses soeurs - à celle des hommes …

Quel que soit notre inclination dans cette vie, gardons en mémoire qu’elle n’est que l’un des 
innombrables rôles que nous jouons dans cette pièce de théâtre à rebondissements qu’est 
l’existence. Acceptons de jouer pleinement le jeu, ou bien retirons nous de la pièce, car nous avons 
toujours le choix, en tant qu’êtres co-éternels à la Création.
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Le Temps Présent

Que conclure de beau et définitif sur l’époque actuelle ?
Rien, car tout est transitoire, et la seule constance de notre univers semble l’inconstance.

Déclarer notre civilisation actuelle comme éternelle est un leurre, car même vertueuse elle finira 
par mourrir.  Elle ne peut que se transformer pour atteindre un équilibre sur ce plan d’expression de 
la réalité, avant de passer au plan suivant, matériel ou immatériel, peu importe.

Attaquons nous plutôt à l’absence de vertu, qui est la racine du mal. 
Les tentatives actuelles (2020) de sidération par la peur que génèrent les “pandémies” récentes en 

sont un exemple. Combien préfèrent céder au catastrophisme et remettent la souveraineté et 
l’intégrité de leur être entre les mains des “sachants” trop souvent corrompus par les millions de Big 
Pharma, avec la complicité des politiques, devenus les valets d’un ordre mondial qui ne veut pas dire 
son nom. En effet combien vont mourir dans les mois ou années qui viennent des suites des 
campagnes vaccinales actuelles, injectées sans tests ni recul, sans précaution, et sans aucune humanité, 
alors même que cette maladie respiratoire chronique n’est que la énième que l’humanité a connue, ni 
plus ni moins, et que de nombreux traitements simples et bon marchés sont validés chaque jour par 
des chercheurs compétents et intègres du monde entier … L’histoire en sera seule juge.

Devenons vertueux et le mal disparaitra.
La vertu n’est pas innée, elle s’acquiert par la volonté personnelle, et aussi par l’éducation et 

l’exemplarité de nos éducateurs, et de ceux qui sont censés nous guider. Mais si les hautes instances 
sont corrompues et se livrent à des actes de barbarie, alors nous devons acquérir la vertu par nous 
mêmes, en refusant de poursuivre un mode de vie voué au conflit et au malheur.

De nombreux penseurs et philosophes modernes comme Stéphane Hessel nous incitent à 
l’indignation et à la révolte face aux absurdités et aux dérives du système actuel.

La poursuite du bonheur qui est inscrite dans la constitution américaine a été fortement entravée 
durant ces dernières décennies.  A nous de persévérer mais en changeant de modèle. 

Les clés du changement passent par la méditation ou introspection, l’innocuité ou bienveillance 
envers nous et envers les autres, l’action juste et la parole juste.

Un ouvrage simple et rempli de bon sens peut nous y aider : les 4 accords toltèques de Don 
Miguel Ruiz, qui est une approche très simple de l’existence, emplie de bon sens et de positivisme.

De nombreux autres ouvrages existent (voir en annexe) qui aideront le chercheur à trouver sa 
voie, mais comme pour tout, il faut d’abord avoir envie de trouver des réponses pour commencer à 
chercher.

Et pour trouver des réponses il faut se questionner sur sa vie, ses relations, son degré de bonheur 
ou malheur et y associer les causes, les événements déclenchants ou inhibants.

C’est un véritable travail alchimique qui peut être stimulant ou décourageant, selon les réponses 
que la vie nous apportera.

Mais comme le disait le sage : dans le chemin, ce n’est pas le but qui compte mais le chemin lui-
même et ceux que l’on y rencontre et avec qui l’on va vouloir marcher, un petit moment … ou pour 
l’éternité.

Que notre chemin soit beau et riche de rencontres !

Avec tout mon amour.
Thierry
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Annexe  

Quelques livres qui m’ont bien aidé :
• La plupart des ouvrages de Daniel Meurois et Anne Givaudan, qui grâce à leurs voyages astraux 

on pu collecteur une somme importante de témoignages et d’expériences sur “l’autre coté”.

• Les Livres d’Alexis Ambre, qui recoupent les précédents, mais avec un regard et des 
expériences différentes.

• Oh’oponopono, petit traité hawaïen sur l’amour et le pardon, très efficace pour soi et les autres.

• Les 4 Accords Toltèques de Don Miguel Ruiz, un très bon début pour créer plus d’harmonie 
au tour de soi et pour soi.

• Indignez vous ! de Stéphane Hessel, petit manuel pratique de la désobéissance civile.

D’autres ouvrages ésotériques existent, mais ont été écrits et édités au début du siècle dernier, et 
commencent à ne plus faire corps avec leur époque, aussi je ne les citerai pas, car la teneur des écrits 
doit s’inscrire dans l’esprit du temps, pour atteindre le mental et l’âme des lecteurs.

Ensuite quelques films et documentaires qui ont fait bouger mes lignes :
• Tous les films de Terrence Malick, chefs-d’oeuvre d’humanisme au regard parfois noir sur notre 

vie terrestre et toutes les épreuves intérieures et extérieurs que doit affronter un être humain.

• La plupart des films des Wachowski, qui secouent littéralement les stéréotypes actuels, et dont 
les vies personnelles sont elles-mêmes assez anti-conformistes.

• Sugar Man, magnifique documentaire sur la vie réelle de Sixto Rodriguez, le “Bob Dylan latino” 
oublié par l’industrie du disque mais qui a été un des déclencheurs de la fin de l’apartheid en 
Afrique du Sud. Même en restant oublié dans son pays, on peut changer la face du monde …

• Le premier Retour vers le Futur, qui collait à une de mes théories adolescentes sur l’espace-
temps et les interactions possibles entre passé-présent et futur.

Et enfin quelques perles du Net, blogs et chaines YouTube (en anglais pour la plupart) :
• Portal2012 qui raconte les dessous de l’histoire actuelle avec des connexions et explications 

totalement déroutantes, voire dérangeantes, mais hélas nécessaires pour lever le voile.

• Prepareforchange qui est dérivé du précédent, mais reprend aussi les actualités masquées et 
des informations sur les dérives des industries pharmaceutiques, militaires, agro-alimentaires etc …

• Candace Owens Journaliste américaine éprise de vérité qui aborde les sujets les plus sensibles : 
dissimulation au plus haut niveau de l’état, complot américano-sioniste etc …

• Les cartes géopolitiques et historiques de Dylan Louis Monroe, qui synthétisent de façon 
bluffante toutes les connexions entre les anciennes sociétés secrètes, les grands mouvements 
religieux, les firmes capitalistes géantes etc etc … Impressionnant !

• La chaine TV alternative United Network News avec les interventions de Kim Goguen sur 
l’état actuel du monde et de nos contrôleurs qui perdent inexorablement leur pouvoir …

• Sans oublier le documentaire “Zeitgeist” qui chamboule beaucoup de concepts établis.

… 
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Addendum - début 2026  

Petite analyse personnelle des derniers soubresauts du monde (2018 à 2025)
• La “Plandémie” : intéressant de voir comment Hollywood et les autres grands media de distraction 

nous ont régulièrement abreuvé de films annonçant tout type de dystopie, comme pour tester notre 
résilience, capacité à encaisser ou degré de frayeur et soumission possible selon chacun des scenarii 
proposés. Sans parler des réunions de type “Event 201” ou diverses grandguignoleries de Davos et 
autres pantins se prenant pour les maitres du monde, et nous annonçant 2 à 3 ans à l’avance à quelle 
sauce ils vont nous manger.

• Une “Bonne Guerre” comme disaient les vieux quand on se plaignait de s’ennuyer dans le douillet 
confort des seventies … Iran, Irak, Afghanistan, Chine, Russie, Ukraine … ils essayent par tous les 
moyens de monter les peuples les uns contre les autres, juste pour faire du business et tirer les 
marrons du feu de l’apocalypse qui tarde vraiment à arriver.

• Et pour finir “L’invasion Extra-Terrestre” : codifiée sous le nom “Blue Beam Project” ce dernier 
chant du cygne serait l’ultime manoeuvre de la CIA et autres agences internationales obscures pour 
soumettre la planète à un unique Ordre Mondial sous prétexte de nous protéger contre les vilains 
Aliens qui veulent nous manger (nous sommes déjà leur bétail humain depuis des millénaires, alors un 
peu plus, un peu moins …).

• Ah, j’oubliais les “sauveurs du monde” : après le retour du Christ on a maintenant “Q”, Trump, 
Poutine, Xi et autres soi-disant “c’est pas ceux qu’on croit” qui inondent certains sites alternatifs 
patriotes d’informations toutes plus folles et contradictoires les unes que les autres … A qui se fier !? 
L’Histoire nous le dira …

Selon la controversée Kim Goguen - qui affirme des connaissances globales très pointues sur tous 
les acteurs en présence et de leurs agendas respectifs - tous ces événements en cours sont le signe que 
la fête est finie, et que l’humanité est en phase de libération active, aidée par de nombreux soutiens 
intérieurs et extérieurs (et oui il y a aussi de bons aliens qui nous aident).  Cependant son discours est 
le même depuis plus de 3 ans, et rien ne vient … Méfiance ?

Donc 2020 à 2025 a été le branle-bas de combat des nos contrôleurs qui ont tout tenté et 
continuent encore et encore, mais avec un bémol : les caisses sont vides ! Selon Kim ils n’ont plus accès 
aux fonds secrets qui leur permettaient de payer tous les mercenaires, barbouzes et assassins divers 
servant leur plans machiavéliques (cf. la partie sur les MK Ultra).

Et pour finir, Elena Danaan, archéologue française, shamane vivant en Irlande, qui se dit Emissaire de la 
Fédération Galactique des Mondes et qui a publié de superbes ouvrages sur son réveil  spirituel et ses 
aventures intersidérales extraordinaires … 

Bref ça bouge ! Et ça va encore bouger d’avantage dans les prochaines années …
Accrochez vos ceintures !

Le grand voyage vers Soi ne fait que commencer, car libéré des carcans et du voile artificiel qui lui a 
été imposé depuis des millénaires, l’être Humain avec un grand H va enfin retrouver la Pleine 
Conscience et embrasser sa réelle appartenance au cortèges des mondes galactiques.

Demain sera merveilleux si nous le créons ensemble.
Je vous-nous embrasse.

Thierry
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